
育達系列 1 創新研發 

100 學年度四技二專統一入學測驗  

衛生與護理專業(二) 試題 

 1. 當遭受到性侵害時，下列何項做法不合適？ 

(A)立即打 110 警政專線求助 

(B)立即打 113 婦幼專線求助 

(C)立即沖洗身體並更換所有衣物 

(D)立即至醫療院所驗傷並收集相關證物。 

 2. 有關性病的敘述，下列何者最正確？ 

(A)性病是指病灶在生殖器周圍的傳染病 

(B)捐血是感染愛滋病的途徑之一 

(C)梅毒可經由胎盤傳染給胎兒 

(D)只要驗血正常就代表未感染性病。 

 3. 下列何者不是體適能的五大指標之一？ 

(A)體脂肪量 (B)柔軟度 (C)心肺耐力 (D)腰臀圍比。 

 4. 有關傳染病的敘述，下列何者最正確？ 

(A)疾病經由胎盤傳染給胎兒，屬間接傳染 

(B)痰液內有結核菌，為非開放性肺結核 

(C)以消毒水清理環境，為消滅病原體的方法 

(D)遺傳因素為流行病學三角致病模式中的一環。 

 5. 有關搖頭丸(MDMA)的敘述，下列何者正確？ 

(A)屬於第二級毒品  (B)俗稱約會強暴丸 

(C)有安撫情緒的功能 (D)濫用者會有體溫下降情形。 

 6. 有關心肺復甦術的敘述，下列何者最正確？ 

(A)兒童胸部按壓與人工呼吸之比例，與成人相同 

(B)為下顎受傷患者行心肺復甦術時，宜採口對口人工呼吸 

(C)心肺復甦術的「黃金救命時間」指心跳停止的 10分鐘內 

(D)按刑法總則第 24條規定，若行心肺復甦術急救傷患時不慎造成傷害，應負全 

 部刑責。 

 7. 有關焦慮的敘述，下列何者最正確？ 

(A)焦慮的主要心理症狀為失望、易怒和過度敏感 

(B)任何程度的焦慮均不利於個體，應設法改善 

(C)認知行為治療有助於改善焦慮症 

(D)焦慮症患者通常會有嗜睡的情形。 
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 8. 有關溝通與人際關係建立的敘述，下列何者最正確？ 

(A)試圖說服對方是有效溝通的要點之一 

(B)語氣與音調是非語言溝通的一部分 

(C)建立人際關係的過程中，應盡量避免自我揭露 

(D)同理心是指能主觀的體驗到別人內在的情緒，別人痛苦，自己也感到痛苦。 

 9. 有關社區健康營造之理念，下列何者錯誤？ 

(A)健康社區是人為努力發展而成 

(B)社區健康營造須強調永續的經營 

(C)健康社區營造須結合社區資源 

(D)社區健康營造議題須由主管機關決定。 

10. 有關個人衛生保健的敘述，下列何者錯誤？ 

(A)電腦螢幕中心位置，以高於眼睛水平線 10度為佳 

(B)牙周病是因牙菌斑導致牙齒周圍組織發炎 

(C)外出時塗防曬乳，應每隔 2～3小時補擦一次 

(D)防曬係數越高對皮膚所造成負擔越重。 

11. 有關心肺復甦術的進行方式，下列何者最正確？ 

(A)行人工呼吸時，應用力快速吹氣以利空氣進入肺中 

(B)救助溺水者或孩童時，若現場只有一位急救者，應先打電話求救再行心肺復 

 甦術 

(C)行胸部按壓時，應選擇柔軟草地或軟墊進行，以免造成脊椎的傷害 

(D)實施胸部按壓，急救者肩部應於傷患胸部正上方，以上身的力量助壓。 

12. 有關成人呼吸道梗塞急救的敘述，下列何者最正確？ 

(A)呼吸道梗塞無人能協助時應以胸推法自救 

(B)重度梗塞且昏迷的成人，應立即以 CPR 進行急救 

(C)意識清醒成人之輕度梗塞，應立即以背拍法協助排除異物 

(D)意識清醒懷孕 9個月孕婦之重度梗塞，應立即以腹部推擠法協助排除異物。 

13. 為了固定由腳踝到小腿長約 20公分傷口的敷料，下列何種繃帶包紮法最適合？ 

(A)螺旋包紮法 (B)螺旋回返法 (C)八字形包紮法 (D)十字形包紮法。 

14. 有關憂鬱的敘述，以下何者正確？(1)憂鬱主要與血清胺分泌偏高有關；(2)遺傳

是形成憂鬱的最主要因素；(3)憂鬱症是可以治療且獲得不錯療效；(4)多曬太陽

有助於憂鬱症狀的改善；(5)憂鬱通常是想太多所引發；(6)嚴重的憂鬱常會有自

殺的念頭。 

(A)123 (B)245 (C)156 (D)346。 
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15. 下列哪些是在壓力情境時常見的生理變化：(1)消化速度減慢；(2)血壓降低； 

(3)心跳變快；(4)汗液分泌增加；(5)呼吸速率減少。 

(A)123 (B)134 (C)245 (D)345。 

16. 有關自我傷害的敘述，下列何者最正確？ 

(A)自我傷害的發生是突然且亳無預兆的 

(B)資優生功課較好，不會有自我傷害行為 

(C)自我傷害發生的原因，常是多重而複雜 

(D)自我傷害是指在無意識情況下，直接傷害自己的身體。 

17. 玲玲 17歲，重度肥胖，下列何者為最理想的體重控制方法？ 

(A)為了減少熱量攝取，將一天三餐改成兩餐 

(B)為了加速減輕體重成效，一週減輕體重以 1.5～2公斤為原則 

(C)不吃五穀雜糧，多吃肉類並以煎炸或芶芡方式烹調 

(D)每天總熱量以不低於 1200 大卡為原則。 

18. 有關成癮物質濫用的敘述，下列何者正確？ 

(A)對於某些藥物有耐受性而產生的持續尋藥行為，稱為戒斷現象 

(B)長期使用後，一旦減少或停止時，生理產生許多明顯的不適症狀，稱為耐藥 

 性 

(C)必須不斷增加使用量，才能得到與初次使用時的相同效果，稱為依賴性 

(D)對於物質有強烈的使用慾望，並增加使用劑量，產生心理及生理的依賴，稱 

 為成癮。 

19. 根據本國「毒品危害防治條例」，毒品依以下那些特性分級列管？(1)成癮性； 

(2)毒性；(3)濫用性；(4)社會危害性；(5)耐藥性。 

(A)123 (B)134 (C)245 (D)345。 

20. 小丁因摩托車車禍造成脛骨開放性骨折，下列何者是最優先考量的止血方式？ 

(A)傷口直接加壓止血法 (B)股動脈止血點止血法 

(C)股動脈處行止血帶止血法 (D)抬高患肢止血法。 

21. 世界衛生組織(WHO)對於「哺餵母乳」的建議，下列何者正確？ 

(A)以母乳哺餵嬰兒至 6個月再加添副食品，並持續哺餵母乳至 2歲以上 

(B)哺餵母乳之嬰兒較不容易有飽足感，應多給予奶嘴吸吮以安撫嬰兒 

(C)產後初期母乳分泌可能較不足，鼓勵媽媽可加添配方奶 

(D)為了便於產後媽媽休息的需要，愈晚開始哺餵母乳愈好。 

22. 小鳳今年 16歲，未婚，懷孕 10週，預行人工流產術以終止懷孕。下列何項敘述

符合優生保健法之規定？ 

(A)可自主決定  (B)已超過合法人工流產懷孕週數 

(C)須由監護人同意  (D)須經由胎兒父親同意。 



 育達系列 4 創新研發 

23. 有關環境與健康的敘述，下列何者正確？ 

(A)氟氯碳化物是破壞臭氧層的主要兇手 

(B)一氧化碳是造成環境溫室效應之主要氣體 

(C)Replace(取代)為資源利用「5R」的原則之一 

(D)痛痛病主要是水源受到鉛汙染所致。 

24. 何種肝炎是以「糞口」為主要的傳染途徑？ 

(A)B型肝炎 (B)C 型肝炎 (C)D型肝炎 (D)E 型肝炎。 

25. 有關性侵害犯罪之敘述，下列何者最正確？ 

(A)對於配偶，若未經對方同意進行性交，得以成立強制性交罪 

(B)妨礙性自主罪原則上均為「告訴乃論」 

(C)滿 18歲者犯合意性交罪或合意猥褻罪，得給予機會減刑或免刑 

(D)性侵加害者都為男性或行為異常之陌生人。 

26. 避免職業傷害是屬於「三段五級」的第幾級預防工作？ 

(A)第一級預防 (B)第二級預防 (C)第三級預防 (D)第四級預防。 

27. 有關「生命形成的過程」的敘述，下列何者不正常？ 

(A)精子及卵子在輸卵管外側 1 / 3 處受精 

(B)受精卵約經過一天開始進行細胞分裂 

(C)受精到胎兒成熟出生約經 280 天 

(D)卵子受精後約 7～9天於卵巢著床。 

28. 小明與 80歲的奶奶互動或溝通時，應注意以下哪些原則？(1)說話時大聲喊才容

易聽得到；(2)適度觸摸奶奶頭部表示親切感；(3)適度應用手勢增加有效的溝通；

(4)與奶奶意見不一樣時不立即駁回；(5)放慢說話速度；(6)可突然於後側觸摸奶

奶給予驚喜。 

(A)123 (B)456 (C)245 (D)345。 

29. 小樺經醫師診斷為骨癌末期住院治療，而拒絕同學及親友的探視，並一直質問護

士「我為什麼不能像同學正常上課？為什麼這麼倒楣？」，這最可能是下列何種

情緒反應？ 

(A)震驚與否認 (B)憤怒 (C)討價還價 (D)憂鬱。 

30. 為了預防「骨質疏鬆症」的發生，若無其他醫療上的考量，其主要的飲食重點為： 

(A)多攝取高蛋白飲食 (B)多吃醃製或罐頭食物 

(C)多喝茶、咖啡、可樂 (D)多攝取芝麻、蝦米、髮菜。 

31. 大華 20歲，體重 90 kg，身高 170 cm。大華的身體質量指數(BMI)屬於： 

(A)正常範圍 (B)輕度肥胖 (C)中度肥胖 (D)重度肥胖。 
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32. 下列哪些是防癌的飲食重點？(1)多吃抗氧化食物，如：蕃茄、紅蘿蔔；(2)脂肪

攝取量約占總熱量的 40 %；(3)飽和脂肪約占脂肪攝取量的 15～20 %；(4)盡量選

擇糙米或全麥麵包；(5)多選擇十字花科蔬菜，如：花椰菜、高麗菜；(6)多吃醃

漬物、香腸、臘肉、燻鵝。 

(A)123 (B)456 (C)145 (D)236。 

33. 月經期間的保健方法，下列何者正確？ 

(A)月經期間需勤作陰道灌洗，以避免陰部感染 

(B)應多攝取含鈣、鎂及維生素 B群食物，以減輕經痛 

(C)應多進食低纖維及低鈉飲食，以避免月經週期的失調或便秘 

(D)上完廁所後由後往前擦拭會陰部，以避免肛門細菌感染陰道。 

34. 有關健康檢查的敘述，下列何者正確？ 

(A)新生兒篩檢項目中包括苯酮尿症及半乳糖血症 

(B)新生兒篩檢時機為出生後 24小時內採血篩檢 

(C)全民健保給付 40～65歲者每年一次預防保健服務 

(D)乳房檢查應以食指、中指及無名指指尖按壓。 

35. 學校健康相關課程之教導與訓練，是屬於促進學校建康環境的哪一類方案？ 

(A)學校物質環境 (B)學校健康服務 (C)學校社會環境 (D)個人健康技能。 

36. 有關使用 RU 486終止懷孕的敘述，下列何者正確？ 

(A)為處方藥，需在醫師的監測指示下服用 

(B)可自行至藥局購買，於性行為後 72小時內服用 

(C)使用時機侷限於懷孕 12 週內 

(D)安全性高，少出現腹痛之副作用。 

37. 有關正確使用藥物的觀念，下列何者正確？ 

(A)成藥的藥效緩和，不須醫師處方箋，可於藥局自由選購 

(B)指示藥的藥效強烈，不須醫師處方箋，自行依藥品說明書使用 

(C)指示藥的藥性中等，須有醫師處方箋，由專業藥師給藥 

(D)處方藥的藥效中等，不須醫師處方箋，可由藥師指導藥品說明書上的使用方 

 法。 

38. 有關乳癌及乳房自我檢查的敘述，下列何者正確？ 

(A)男性沒有乳房故不需檢查 

(B)高脂飲食是乳癌的危險因子 

(C)乳癌好發於乳房大的女性 

(D)乳房自我檢查應於月經來潮期間進行。 
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39. 有關小腿開放性骨折的處置原則，下列何者最正確？ 

(A)請傷者移動受傷的小腿，以評估骨折嚴重度 

(B)將環形墊置於傷口處並包紮後固定，以保護傷口 

(C)包紮時宜覆蓋腳趾，以免失溫 

(D)從肢體近心端往遠心端固定夾板，以免鬆脫。 

40. 亮亮因乳癌末期住進「安寧病房」，下列哪些是照顧亮亮的重點？(1)需要時請宗

教師探視；(2)避免談及對死亡之看法或準備；(3)避免與亮亮討論目前內心的感

受；(4)鼓勵分享過去生活上的酸、甜、苦、辣經驗；(5)詢問是否有未完成的心

願；(6)避免談及「不施行心肺復甦術意願」。 

(A)123 (B)456 (C)145 (D)236。 

41. 有關全民健保的敘述，下列何者最正確？ 

(A)移民或失蹤滿四個月以上者喪失投保資格 

(B)假牙、輪椅等裝具可由全民健保給付 

(C)若未繳交全民健保保費，逾期需追繳滯納金 

(D)在台灣地區設籍滿兩個月以上的國民，必須強制投保全民健保。 

42. 有關男性生殖器官及生理變化，下列敘述何者錯誤？ 

(A)包皮容易藏污納垢，所以應每日清洗 

(B)陰莖勃起後長度在 7～16公分內皆為正常 

(C)精液是由 5 %的精子和 95 %的腺體分泌物所組成 

(D)陰莖勃起時彎曲角度小於 30度，應考慮接受矯正手術。 

43. 兩性交往時應遵守的「ABC」原則，其中「A：Abstain」代表的意義為何？ 

(A)全程使用保險套  (B)尊重對方的意願 

(C)對性伴侶忠實  (D)拒絕性誘惑。 

44. 有關「老人居家生活照顧的重點」，下列何者錯誤？ 

(A)為了增加老人感官刺激，家中擺設應常常變動或移位 

(B)為了增加老人自尊，鼓勵其在能力範圍內自己處理日常生活活動 

(C)為了減少跌倒，於家中浴廁或走道適度增設扶手 

(D)運動時，避免選擇快速、負荷量大的有氧運動。 

45. 進行「哈姆立克法」急救時，施救者的拳眼應推擠患者的何處？ 

(A)在兩乳頭中間的胸骨處 (B)劍突上方的胸骨下 1 / 3處 

(C)肚臍上方的肋骨骨架下方處 (D)肚臍下方與恥骨上方處。 

46. 下列何項避孕方式，是藉由抑制排卵以達到避孕效果？ 

(A)安全素片 (B)保險套 (C)子宮內避孕器 (D)避孕貼片。 
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47. 為成人行心肺復甦術時，下列何者是胸部按壓的最正確位置？ 

(A)胸骨上半段  (B)肚臍稍上方處 

(C)兩乳頭連線中央胸骨處 (D)兩乳頭連線中央偏左 1 / 3 處。 

48. 有關被狗咬傷之緊急處理，下列何者最正確？ 

(A)用大量的清水和肥皂清洗傷口 (B)若為家犬不用注射狂犬病疫苗 

(C)若為家犬不用注射破傷風疫苗 (D)傷處不可抬高超過心臟。 

49. 下列何者不是「代謝症候群」的指標之一？ 

(A)腹部肥胖  (B)空腹血糖上升 

(C)高密度脂蛋白膽固醇上升 (D)三酸甘油酯上升。 

50. 常見的運動傷害中，下列何者是因關節過度伸展所造成的韌帶損傷？ 

(A)拉傷(strain)  (B)扭傷(sprain) 

(C)挫傷(contusion)  (D)脫臼(dislocation)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【解答】 

1.(C) 2.(C) 3.(D) 4.(C) 5.(A) 6.(A) 7.(C) 8.(B) 9.(D) 10.(A) 

11.(D) 12.(B) 13.(B) 14.(D) 15.(B) 16.(C) 17.(D) 18.(D) 19.(B) 20.(B) 

21.(A) 22.(C) 23.(A) 24.(D) 25.(A) 26.(B) 27.(D) 28.(D) 29.(B) 30.(D) 

31.(C) 32.(C) 33.(B) 34.(A) 35.(D) 36.(A) 37.(A) 38.(B) 39.(B) 40.(C) 

41.(C) 42.(D) 43.(D) 44.(A) 45.(C) 46.(D) 47.(C) 48.(A) 49.(C) 50.(B) 
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100 學年度四技二專統一入學測驗  

衛生與護理專業(二) 試題詳解 

1.(C) 2.(C) 3.(D) 4.(C) 5.(A) 6.(A) 7.(C) 8.(B) 9.(D) 10.(A) 

11.(D) 12.(B) 13.(B) 14.(D) 15.(B) 16.(C) 17.(D) 18.(D) 19.(B) 20.(B) 

21.(A) 22.(C) 23.(A) 24.(D) 25.(A) 26.(B) 27.(D) 28.(D) 29.(B) 30.(D) 

31.(C) 32.(C) 33.(B) 34.(A) 35.(D) 36.(A) 37.(A) 38.(B) 39.(B) 40.(C) 

41.(C) 42.(D) 43.(D) 44.(A) 45.(C) 46.(D) 47.(C) 48.(A) 49.(C) 50.(B) 

 

 1. 應保留證物，不宜作任何沖洗以便採取證物，以使壞人繩之以法。 

 2. 性病是指經由性行為感染的傳染病；捐血是傳染愛滋病的途徑之一；有些性病是

局部的病兆，不能由驗血檢驗出；愛滋病的空窗期間也會驗血呈陰性反應。 

 3. 體適能包括：體脂肪量、柔軟度、心肺耐力、肌力及肌耐力。 

 4. 疾病經由胎盤傳染給胎兒，屬垂直傳染；痰液內有結核菌，為開放性肺結核；流

行病學三角致病模式是感染源、傳染途徑、宿主。 

 5. 搖頭丸( MDMA )是中樞神經興奮劑，情緒興奮、體溫升高。 

 6. 下顎受傷患者行心肺復甦術時，因為口腔無法打開，宜採口對鼻人工呼吸或直接

做胸外按摩；心肺復甦術的「黃金救命時間」指心跳停止的 4－6分鐘內；若行

心肺復甦術急救傷患時不慎造成傷害，不應負刑責。 

 7. 焦慮的主要心理症狀為不安、易怒和敏感度下降；輕度焦慮有助於學習、可以刺

激成長和提升創造力；焦慮症患者通常會有睡眠障礙的情形。 

 8. 試圖說服對方是無效的溝通；自我揭露，有助於建立人際關係；同理心是指以對

方的立場看待事情，想像自己就是「他」。 

 9. 社區健康營造議題須由社區民眾共同決定。 

10. 電腦螢幕中心位置，以低於眼睛水平線為佳。 

11. 行人工呼吸時，應一般呼吸的深度及速度吹氣；救助溺水者或孩童時，應先行心

肺復甦術再求救；行胸部按壓時，應選擇在硬的平板上進行，以免造成脊椎的傷

害。 

12. 呼吸道梗塞無人能協助時應以腹推法自救；重度梗塞且昏迷的成人，應立即哈姆

立克法排除異物，如果心跳停止，可以直接做胸外按摩進行急救；意識清醒成人

之輕度梗塞，應讓其自行咳出異物；意識清醒懷孕 9 個月孕婦之重度梗塞，應

立即以胸部推擠法協助排除異物。 

13. 螺旋回返法適合粗細不同的肢體包紮。 

14. 憂鬱主要與血清胺分泌偏低有關。其它還有身體病痛、心理因素、社會因素。 

15. 在壓力情境時會血壓升高、呼吸速率增加。 

16. 自我傷害的發生是通常有預兆的，例如口頭表示想死、把心愛的東西送人、對任

何事物失去興趣……。 
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17. 體重控制應該一天三餐仍應正常進食，只要減少熱量攝取；一週減輕體重以 0.5

～1公斤為原則；多吃五穀雜糧，肉類適量、避免以煎炸或芶芡方式烹調。 

18. 長期使用後，一旦減少或停止時，生理產生許多明顯的不適症狀，稱為戒斷症狀。 

必須不斷增加使用量，才能得到與初次使用時的相同效果，稱為耐藥性。 

20. 骨折不宜直接加壓止血法、股動脈處行止血點止血法、骨折不宜移動患肢。 

21. 產後越早哺餵母乳越好，純母乳哺餵為宜、不要用奶瓶餵奶以免發生乳頭混淆情

形而影響母乳哺餵的成功率。 

22. 懷孕 24週以下，未成年且未婚須由監護人同意、已婚須經由丈夫同意才可以行

人工流產。 

23. 二氧化碳是造成環境溫室效應之主要氣體；資源利用「5 R」：reuse、refuse、reduce 

、recycle、repair；痛痛病主要是水源受到鎘汙染所致。 

24. B、C、D型肝炎經體液及血液傳染、A、E型肝炎經口傳染。 

25. 妨礙性自主屬於「非告訴乃論」；性侵加害人可能是男人或女人及熟人所為。 

31. 體重÷(身高(公尺)2)＝BMI。正常範圍 18－24、過重 24－27、輕度肥胖 27－30 

、中度肥胖 30－35、重度肥胖＞35。 

33. 月經期間陰道灌洗容易引起感染，應該避免：應多進食高纖維及低鈉飲食，以避

免月經週期的失調或便秘；上完廁所後由前往後擦拭會陰部，以避免肛門細菌感

染陰道。 

34. 新生兒篩檢時機為喝奶後 24小時採血篩檢；全民健保給付 40～65歲者每三年 1

次預防保健服務；乳房檢查應以食指、中指及無名指指腹按壓。 

36. 使用時機侷限於懷孕 7週內，可能出現不完全流產而發生大出血。 

37. 指示藥的藥效中等，不須醫師處方箋，但是要經醫師或藥師建議使用。處方藥的

藥效強烈，須醫師處方箋，由藥師給藥。 

38. 男性、小孩及更年期後都需檢查；乳房自我檢查應於月經結束後排卵之前期間進

行。 

39. 包紮時宜露出腳趾，以便觀察；從肢體遠心端往近心端固定夾板，以血液回流。 

40. 需要時請宗教師探視、可以談及對死亡之看法或準備、與亮亮討論目前內心的感

受、 鼓勵分享過去生活上的酸、甜、苦、辣經驗、詢問是否有未完成的心願、

討論「不施行心肺復甦術意願」。 

41. 移民或失蹤滿 6個月以上者喪失投保資格、假牙及輪椅不是積極治療健保不給

付、在台灣地區設籍滿 4個月以上的國民，必須強制投保全民健保。 

43. A：避免一夜情、B：單一性伴侶、C：全程正確使用保險套。 

44. 家中擺設應定位避免因為不熟悉環境而跌倒。 

46. 安全素片－殺死精子；保險套－避免精子與卵子會合；子宮內避孕器－干擾受精

卵著床。 

50. 拉傷－指肌腱過度伸展或過度使用所造成的肌肉牽拉；挫傷－指跌倒或遭鈍物擊

打所引起的軟組織傷害；脫位－關節處的骨骼移位，通常發生於遭到強力的直接

打擊或骨骼發生異常扭轉而引起。 


